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 پره اکلامپسی عوامل مستعد کننده

سرل    ارل شتررتر ا   20سن کمترر ا   -

 سل  35

 تغذاه نلمطلوب -

 دالشت شتران -

 سلشقه فرلر خون شللا قبل ا  شلرداری -

 شتمرررررررررررررررررررررررررررررلر  مررررررررررررررررررررررررررررر من -

 کلته

 حلملگی چند قلوای -

 حلملگی ا  . -

 

 

 :عواقررررررررررررررررررررر  مرررررررررررررررررررررورد انت رررررررررررررررررررررلر

 ااررررن علرگرررره ا ررررر تررررر ت  داده شررررود در

 معمررولا.سراسررر شررلردار  درمررلن مرری شررود 

 در عرررررررررررررررررر    رررررررررررررررررت ر   پررررررررررررررررر  

 .ا   ااملن شرطرف می شود

 

 

 

 

 عبررررلرت اسررررت ا  پرفرررررلر :پررررره اکلامپسرررری 

تمرررل   %7-5کررره در  خرررون نلشررری ا  شرررلردار 

کرره مم ررن اسررت ا   حررلملگی  ررل اامررلد مترررود

 شرررررررررررررررررررررررلردار   تررررررررررررررررررررررره شتسرررررررررررررررررررررررت  

 تل  ت ر   پ  ا   ااملن شر   کند .

 اخرررررتلا  در پرفررررررلری کررررره  ل رررررل  مرررررراه شرررررل

  کبرررد   مغ  مرررراه شلشرررد. عمل ررررد کلتررره  رررل  

 

 :علائرررررررررررر  پررررررررررررره اکلامپسرررررررررررری خ ترررررررررررر 

 افررر ااا قلشرررل تورررره فررررلر خرررون حتررری ا رررر

 . نرررررررررررو  در م رررررررررررد ده طبتعررررررررررری شلشرررررررررررد

  ر  صررررررررورت  دسررررررررت  ررررررررل   پل ررررررررل کرررررررره

 . نگل  صبح شدادتر است

 

 :علائررررررررررررر  پرررررررررررررره اکلامپسررررررررررررری شرررررررررررررداد

 ترررررردا   افرررررر ااا فرررررررلر خررررررون  ترررررردا    ر 

  شررداد سررردرد  تررلر  دارردصررورت   انرردا   ررل  

 در نلحتررره  ارررر دنرررده  ت رارررذ پرررذار   درد 

 .م د دات رشد رنتن

 

 :علل

 .علت اصلی آن  نلشنلخته است

 

 

 

 

  تر ت 

 شررسررری  رررل  تر تنررری مم رررن اسرررت شرررلمل
 24آ مررررررلاا  رررررررل  خرررررررون  شررسررررررری ادرار

 سرررررلعته ا  ن رررررر سرررررطح پرررررر ت تن دفعررررری ا 
 ادرار

 

 درملن:

 ی کل نده فرلر ااملن ال خت  حلملگی   دار  ل

 

 دار 

 سول لت منت ا  –کنتر  فرلر خون  دار  لی

 

 

 عوار : 

 

  ااملن   د رس -
 نلرسلای کبد -
 نلرسلای کلتوی -
 ترنج )اکلامپسی( -
 س ته مغ ی -
 کل ا پلاکت  -
 اد  راوی -
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 آمو ش حتن شستری

 رژیم غذائی کم نمک و پرپروتئین -

علائم هشدار در صورت داشتن  -

زیر دنده ( به دید،درد  دهنده)سردرد ،تاري

 پرستار یا پزشک خود اطلاع دهید.

با  نسبی اندازه گیري فشارخون، استراحت -

 داشتن فعالیت بدنی مناسب

 تو ان ر  انه -

 

 

 

 

 

 

 

 آمو ش حتن ترخت 

 هشادار آموزش علائم و نشانه هااي -

 دهناااااااااااااااااااااااده

 تعذیااااه و رژیاااام غااااذایی-    

 اجتنااااز از م ااار  نماااک -

 پیگیااري آزمایشااات درخواسااتی -

 استراحت و رژیم پرپروتئین و کام -

 .نمک

 شاااامارش حرکااااات جنااااین -

 اندازه گیري فشارخون روزانه -

 

 

 

 

 

بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات 

 استان آذربایجان غربی

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 پره اکلامپسی

 واحدآموزش به بیمار

 گاید لاین های زنان و مامایی منبع : 

 1403تاریخ تدوین:  فروردین 
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